
Jornada Martes 01 Miercoles 02 Jueves 03 Viernes 04 Sabado 05 Domingo 06

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Grupo 4: voces por la 

dignidad-  Gerontologia

Administrativo Administrativo
Administrativo

Horario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Administrativo Grupo 3: El Silencio que 

habla-Gerontologia

Grupo 4:Mi plan dia- 

gerontologia Grupo 1,2,3, y 4 

:Entretenimiento Dorado-

Equipo interdisciplinario

Lunes 7 Martes 8 Miercoles 9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 11 Domingo 13

Horario: 9:00 a.m hasta 11:00 

a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Grupo 2: Mi plan día Gerontologia Administrativo Administrativo Capacitacion Talento humano Grupo 2,3 y 4:Eucaristia-

Equipo interdisciplinario

Capacitacion Talento Humano

Horario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Grupo 1: Mi plan dia-Gerontologia Grupo 1: Grandes amigos- 

Gerontologia

Grupo 3: Conociendo 

nuestra realidad -

Gerontologia

Grupo 4:Sensibilizando con 

conciencia - Gerontologia

Grupo 3, y 4 : Calma y 

experiencia-Equipo 

interdisciplinario

Lunes14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

Horario: 9:00 a.m hasta 11:00 

a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Grupo 2:Alimento para el espiritu- 

Gerontologia

Respiro: Retiro espiritual 

Talento humano

Gestion Salida Extramural Festivo
Festivo

Horario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Grupo 1:Mi plan dia- Gerontologia Gestion Salida extramural

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado  26 Domingo  27

Horario: 9:00 a.m hasta 11:00 

a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Grupo 2:Mi plan dia- Gerontologia Admninistrativo Grupo 3:  Tertuliemos - 

gerontologia

Estimulacion sensorial Grupo 1, 2, 3 y 4 :Alegría 

sin edad - celebración de 

cumpleaños

Grupo 4:   Mi plan Día - 

gerontologiaHorario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Grupo 1:Mi plan dia- Gerontologia Admninistrativo Grupo 3:Kirtan musical-

Gerontologia

Grupo 4: Grandes amigos- 

Gerontologia

Administrativo

Mañana

Tarde

Tarde

Mañana

Tarde

Tarde

Mañana

Congregación Siervas de Cristo Sacerdote Hogar Clarita Santos 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES GERONTOLOGIA- CAJICÁ - Abril 2025

Mañana



Lunes  28 Martes 29 Miercoles 30
Horario: 9:00 a.m hasta 11:00 

a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Horario: 9:00 a.m hasta 

11:00 a.m

Grupo 2: Rincon del 

arte/Gerontologia

Grupo 3 y 4: El Silencio que 

habla-Gerontologia

Estimulacion Sensorial

Calma y experiencia-Equipo 

interdisciplinario

Horario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 4:00 

p.m

Horario: 2:30 p.m hasta 

4:00 p.m

Grupo 1:Alimento para el 

espiritu/Gerontologia

Administrativo Informe mensual

Sor María Gilma Castro Castro Edna Yolima Beltrán Parra
Coordinadora Gerontóloga

Tarde

Mañana


